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Tortar fritas ce maca

=Ingredientess Masa de pan, °con harina y sal. sceite.
-Breparacifinele hace la masa con harinaagua tibiassal.be amasa y se
deda dog o tres horas do reposo.Cuands he pasads ed tiempo,se va ca—
tirendo la mass vy se gexduha corta a gusto del consumidor.

5

Porrijos
«Ingredientess "Nchands" de pan ;leche,huevos yazdcar.
~Proparacifin:Se pone la leche en un cuencoe ¥ s@ moja la rebanada de
pan.Se baten los huevos v se pasan Por ostos las rebanadas de pan.

Despuds ss frien. Una wez fritas 5¢ rebozan on aglcar y a esperar a

aue ge enfrien.
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:Ingredienfgs} Pen ¥ tcoeite,

—FPréparecifnibe perte el pan en rebanadns finas.Se pone el accite
& calentar y cuando estde el acelte bien caliente s¢ frien lag re-

banadas.Se pueden servir emborrizades en szdcar o papadas pér miel
caliente, '

Ccopeto
~IngredientessUn vopete dg pan ,aceite-dc oliva azdoar osal.:
~FreparaciéneSe coge el copete y sé le saca alpp de miga.in el
hiecp que le ha quedado se le echa UM POCO (o ageite y de sal o

el azdcar ,somin-el pusto, yse tapa 0on & wiga que antey quitamoss

CalnBtros

~Ingredientessleche de cabra o vaca recién perida,de uno a tres dias.

Une cédscara de limén ,azdcar.,
~Preparacion:Se ponen los calotros con la cédscara de limdn y el

azdoar en un recipionte a fuepo lentoysé va moviendo siempre pars

el mismo lado y cusnde la leche empiece a subir,se apartas

»8 sirve frio
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Leche migd

A v G e v e s

~Inpredientesslechs canels en rama, céinces e e liméngpan y azdears

~preparacidnibe pone 1 leche a coceryse le echa la cfscare de 13

nén, la canela en rama y a8l amfoar.Se deja hervir.Aparte se pone sl
bangge prefiere pon friogy se le echa por cpcimscbe deja esporjar.

S¢ puede adornar con cenela molica,
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mInpredienteasﬁcoitegsrnnilla,pimienta,cerecilla,1 pimiento verds,
1 tomateyalmendras p%rtidasﬁcarao corred particognuecesagug,sal y
cep@ciag para caracoles.
~Preperacidnslavado dv los caracolesefic echan los caraceles en un
batiito,se le echa saly,vinapre v aremover.ista operacién se repite
hagte aue los carsooles no echen moso‘y'el aﬂun'e@ta clurae
oluisavosSe pasan lag especies por ol morterc ys g2 echan
2 los caracoles.be frien log almendras en aceite v se echon o los
coracoles machucadas junto cofl el nceite de haberlog frito.Se ochan
tambien el cardo corred,le pranilla,pimientageerecillogpimiento vers
deghomate nueces partidas vy sals
G@uando todo smta mezolade se pone a fuepo lento.log carscoles empewa-—
rdn a sacar el ocuello,y s enton&es cuando se none mdkimo de fuo-

i

fo vy re deje hosta ane log caracoles egtén tisrnos.
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@t:a forms de hue 1 108 cvracolos

~Inyredientesgcaraaales9vuindili&Fpimien,aghlmenurasvnuEOLsgf ranilla,

cardo corrod,pimiento ooloradmmajcatﬂmﬁtﬁa?hmﬁeniogcebollagcomiuay

vino,agua,snl,clovoes; laurel,

~Preperacidnile dejan los cupacoler en avuno dos dlag.ucapues se lo=

van con sal variag voces hasta que suelien el mocooud wliime lavado

g hace con vimarre v 8 ljaclardbdosé Con agui.

5o ponen los caracoles en unm olls con apua fria v a fueso lento con

wF

el cardo corzed ¥ lo pranilla.Cuando han hervidogse les guita el agua

vy lss hiervas.luerc ve rehopa con el eofyito de pimientogtomate,co-

bolla,pimiento colocado,n jo mgjauoﬂulmﬂmdras y las nueces tamblen

frites y majscas.il veste de los inpredientes se las aszden al agua

& hober sancochedo los carpacolesc.de megcla Low o y se deja heyvip

hasta mis log caracdles cuten bidilen hechobe
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Ficadillo
~lgredienses:Tomate, pimiento, pepinoeebolla;shlacolte vinaee
~Preparacifnile trocea el pimiento;tomats,pepinoscebolla,y se none
’n un recipicnte.Se alifia todo Jjunto con el vindgressal y aceite.
Salmoreg . ‘ : ‘

>—.ngrediente=Pa¢a$asF@ﬁi@gﬁi,perejil,aaholl&,&algvin@gr@yaaeiﬁe,pimien#w
ento morén;hueves, :

~PreperecidnsSe onecen las patatas ¥y cusnde estén tlemas se. pelan
¥ =e purten a l'bl‘QCiéBC’rEﬂiﬁﬁi rarte }a,éabo}..la.,al- perejilel pimiento
mzirrén y los mevos ya cochides,se le aiiave la. salgel wvinegrejun
pogquito de aceite y se remisve.

Antes de comer esperar a que las patatas tomen el gusto de lop alifios.

. ahchoas capgras

~Inszredientes sBoguerones ,sial.,acsiwgzaeréjﬁl ¥ ajo'o B
~Freparacifnile le quita la espina & los bugusroncs pa,rtiendolos GR
dos mitades.Se echan en vinagre y su curresbodie’nté saloh Ias a8
5 heoras se le quita el vinagre -y sé les echa un poquito de ajo y
perejil muV bien picadito ¥ un pogquiio de aceitve,
Liste pars comere
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Fapas a 10 pobre 0 con huevos

-IngredlenteszAcelte,papagygal y-dgooTambLen puede llevar hueve,
~Preparaciénie cortan las papaq a roddjas;se lavan y se salan,

Be pone ol aca1ﬁe a calentar y-cuando estd bien caliente se le echa
un par de ajos sin pelur y cortados por la mitaasuuando estén un poco

hechos se le afiaden lag papas ¥ se espera a qun estéh fritas.

_ Si se praflere se le pueds aﬁaair huevo a las Papas una, ves frltaso

Tocino asado

~Ingredientesifocino salado.

-PreparacidntSe prepara una buens candela,se corta una vareta de olivo
¥y se le afiia 18 punta.Se pincha el tocino por la cortezas y se le ha~
con unos cortes prnfundos para que se haga tod® por ipual V se va

asando en el Iuegooue véz en cusndo se va e strujando en dos trozod
de pan phra que sueite 18 prasao '

seﬁ..

Cuendo esté heclo se come junto con el pan en el quese ha urJado la
grasie
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sceltunas neeras rajas

wlnyrédientansuceituﬁ&ﬂ nagraégpimianta.3ozgxa=mﬁdgg m&buﬁﬁe da ajos,l cerecilis,
ue g oresano sal. :
~Bropiracionsie zajan lﬂﬁ'ﬂﬁ@iiﬂﬂ;ﬁ ¥ re oajan endulwir'en agug durante 4o dlon.
Luego se maja el pimiento y ol wjrgel orépane re dosgPena st pone toam'entuna Bina jo

con las aceitunas y oemas alilor.Sesuldamenio s vubre de wpua y pe mueven.
Be comordn cusndo estén dulces.

Sopas hervidas

~Inpredientes:Pan aceite saly njo,pimiento coloroco,amua - .
—Preﬁﬁr&ciﬁna&e pica el pan & pellizcome:o pone el acelie & calentar y cuando ésté:-
se le echa el ajo,pimionto colorado y unos trocitos de pan Cuando esto estéirito

se auade el rerto del pan ¥ se.rgmmaveaﬁel le 8l arma con la sal y ge aojen hogta
cue lam gopar estén dorodss por un ladoo.de 1o ca 1z vuslta v se doran por ol otro
lotiosSe comen con menbrillc o acuitunas.

Y de postre meléng narenjas,orransdas.



c¢ccccoeccocoeococcecocoeoccocococoocooocooocCcoCCo

2
Id ¢ Hode U
P

. AL DAL

Yensalada de poping

~Ingredientessum pepinoge jo,tomotegceboll. ¥ vin:rregralyaceite.

: ) 3
~Preparacitnite copge el poplnw,tomstegocboila y el ajo ymx ¥y se parte toao.
te le acha acalt e,ril,yvinapre - se¢ musve Tpio juatos

snpalacs o lecinyd

~Ingrenientes. flechwr. tomate,csbolls ,aceite,mal v vinsrre,
~Preparacifnese cope 1 lechuﬁaﬂtomatewcubolla v oge mmeye-gpagven plon [ovo en
une fuentecte 1 anade salgvinarwe y acelte © wo meve todo.Liste pora comor

cmsalecdilla

~Ingrﬁﬁientesspatatas,zanaharias?ﬁuisanﬁﬂa;atuﬁ9pimientm moryrdngeebolla; il jus yonesa
husvo ;aceitunas.

—-;'r"z_‘é?fx;l‘a.c:iﬁns&}a pican lo# '§-“T&'zj;ﬂ't2:3.t€% o cuadrites;las vanahorias y todo lo dommnbe e
vcha la mayonese y se mueve toto.be le echa una capa ue mAVONEHH DOF ancime v go saef

wdorne con pimiento morreon,guisantem y anshorias.
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' n’%ﬂéhd& de habag
M

-In{rredﬁentestllabas,cebolla,parejll,atun

shuevo duro pacoite ,v:i.nagre pEal
-Freparacidr;s. Se corre lag habag y ae le

quitan lag veras durag .
98€ ponen a fuego lento y cuando ostén cocivas
se le egcurre el aguasSe . le pica oebolla,perejil,atﬁ'ngmevq duro,y se

oe pirve,
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' Lazéacho andsilug

wingpedl emién i1 jus pepinoytomate spimientoypanjaceitc, asl,vinagre.,

~Fr ara.rmi&\em:.‘ pne .a remojar el pan jluego se pasa Por 1s batidora
los a.;ou,pepinogtom%,pimlento9panga.ce1te sal ¥y vinagre,todo junﬁoa
.:¢ mete on 18 nevera hagta 1a hora dﬁ Sel SerVidos

. I :l.tunas enteraa ‘
mIngrodi mteﬁ ;A 3% enteros ,pml 1lapsalgmamh# i lc blanca,tm;l 3.109

‘hojes an laurel,hqgm de naganjo agnoinaran,)a. agr:.aw _

w-Prapaea.cio‘m soortumbramos & preparar las aoeitunaa en una tinaja de’
barro.Se echa una tanda de aceitunam y otra de aliﬁos,a-i’ suoesivamente
y poy Witimo 31 agua Ve preparaoa con la sal,

i"ara& preparar ol agua con 1at sal,se hace uel modo sipuientcese coge
un recipionte con agus,, 8¢ ‘le ccha sal y ge vewmeve hasta que se deslia
la sal.Fara saber si e-tﬁ & punto de sal;se pruebd echandao un huevo
erudo entero.si el huevo flota asomanco 3610 la parte du arribagel apua

am,i lista para echurla a lag acpitunas.

calculamoa,por 1o nenos dos © tres mesc,u,a.n'l.es ‘ae que'“ﬁe pusdan COMSTo
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~cailunug prativag

~Inprédientepsijosypranillagsal, pinionto vexrdeo
~Preparacifn e parﬁcn lae aGthundgoue Gejan onduZar con ia prlm@rﬂ agua
tere dias.lespucs =& 1@ cambla el agua todos les dias hasta qie ‘owtén dulces
gsx Se parte la granilla @ trooktoscin un worterd se machacan los ajosh,
¢l pimiento vorde y 12 saloSe echan ‘lag cceitunas on la tinajag con todos los
alifios ¥y el aguao'
1 ¢ia sipuients,ya cstdn para comerlas .

Pimientos asnos

~IngredientessPimichtes gordos,tomateycebolla, Vﬂnﬂgreiﬂal,aoeiteo
~PreparacifniSe asan los pimientos y se le quita el pellejo.
Bo lavan y se cortan y se afiade-el tomategla cnbolla,la sal el vinapre‘

y. el aceite.Se remueven,y listo para pervir.
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Papas en vinasre

~-IgredicentessFatatas,salaceite,jos,piniento molido,vinapre;lurel.

~Preporaci dnsSe pelan las petatas,#e parten y #9 les pone la Baia

ratates pora freiv.Mientprasgse va echando en la batic ora tdos o tres

ajosypimiento molide,;y se baten; y poce & poco se lé ve agregando vi-
negreCuanco las patatas estdn fritas sr l¢ apregs %Todo lo que hemos

molido ¥ se le afiaden dom o *ves hojas ¢e laurel.Se le da unas vuel-

tas en la smetdn v me sacen.

Migas de cebolls

~Ingredientesehonite,cehollatomate jpangvinagregsal aguao
~Preparacidnite pone ol agua en una fuente o platd.Se le aiiace gl vi-
nEFTe Y POCO asuite,sal;tomate picadito,un poco e cebolla muy pi-
cadita ¥ <L pan en ¥ rocitos muy pequelios y soloe Le mifia

43 1o guiremos [rescuito,se mete en 1A neverag
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G'lllr;q g1 hur.nno

=Inereodi i l
neredien; @a:Peqcado(urvlaspplaowm°°€‘tt‘-‘ },cebbiia,ajb,peréjii &£k
Eali'wmat"npimianto acnita ¥ limon despues o, hecho, . RN

~Prepara
paracidn ese. luw, 'hodo;,be pone en unh cazu& ld,se echa tod

hasta que hdervs ,Cuando enté hirviendo
@St@a

o 5 Be deja

1 19 €tha un poco #s aceitegsal 3L

Gaspacho verde

*fnffrucllentﬁaeﬁjoa pimiento,salazua,y aceite
o i o

-Preparacidn:se pone &rud a hervir
1a icfla. al agua
be

oSe machaca pindento vc,rdrs ¥ =Lgos y s
oCuando lleve 16 minutoam hirviends se

aparta
Coge pan y se trocea )

- s8¢ le echa &cﬂita arudo y & todo esto.ga je go}m
caldo del pazpacho que ya estd prs,parauoa

14
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SOp8 de varduras

—Inﬁradientﬂs:ﬂp&ogcol,coliflor,2anaﬁoriasgpatatasppuarroghabichuéliilasg

£ _Pr-eparacié‘mse pone un poguito de aceite & cal‘cantar,sc 1z echa tomate,

ce?,m]_la,pimianto ¥ un hueso dej jamén,todo oslo se refrie dom o tres miw
nutos Se lo agr

epa el arus,se le pone tooa 1a je_:a-ﬁura, picardita‘

& teouosg
Pequefios 8¢ le echa una pastlla de

avecren y se de
Sops_ de verduras con arrow

=Ingredi entosomeleycebolla,a jo, pinient 0y

J& cocer media horm.

al y perejil arros.

~Freparacignsoe pone la olla con &l apva ¥y se l¢ echa un tomate,: jo

pliniento, s ercjil.Se tieja hervlir como media norz. tambien wng Ja
1 Nigysal y p | v . Sl | - REE

€cha una pagtilla de avecren.Cuando pausan unos whnutos ya so pueds

SLI'Viﬂ °

spo_de ls olla

~Ingkerfont eqsCalio del cocido shuewos Mwros ) jomén s hivrva-tuenn, pen.
Qpin un plato cparte

#9 BOkEM cortap trovos Ac PFRyse pica el jumén y lng huevos ouros.

vy

4 txo mwto e le eoim €l caliy hien calizndié. y L il_if?l"f"e.-«.f“i'.'uf’!twtcﬁi(i.‘i';ij“

repgersr unch sbwbon, ¥ YA estg,

J5
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—Inp'rad ientes gEsparragog jaceitey pz.miem;m colorado gpan frigo,eal,comi~
nospfidEOBga.Jo,crudo(tres dientas),laurel(una o dos hojes)o
~Preparaciénise pone el aceite al fuepo y se frie pan;pimiento,laurel
v a:}oaCusndo estd fr:.to,ae sacan tod_p., los alinos y en es€ migmo
aceite de rmnnn los espgrz-agog y le sal.Cumndo estén fritos los espa—
rra€‘03959 '“9-33-1'1 1ds alifios y los cominos ¥ se echa ague y fideos,se
deja que cueza,
Cuando estd cocido ge le puede q;ua.;jar huevos sl se desea,

Gulso ds ‘baganinas con arrow
~IngredientessTaganinas,aceite ,toma'te yPimiento, mum‘tsga,l,azafran,arm"
%ycominos, pimientaycebolla

~PreparacifngSe pone el aoeitegse le echa ¢l tomate,pimiento,cebolla
ajo ¥ laurel.Se frie todoo.Se le atiade el agua,se. le echa las pagarni-
nas Y cuando éstas egtén cocida.s se le echa el arroZ.

VE
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Cocido
P ~IngredientesCarbenzos patatas,calabaza, tooino, carne;morcilla, chord~

zoyrabo de cochino,hueso anejo,salo

“Prepﬂrﬂcidﬂ?ﬁb fawx pone agua a calentar y se le echan los garbanzos

i ramoj&dcs.be 1ava el tocinoyla carnesel rabo y el hueso con &gu& -

liente y se echa todo a la olla.Se deja hervir 50 & 6o minutgs,pasado

este tiempo se hechan las verduras y se deja hervir 15 minutos.

Junto con las vérduras témbién.se hecha el chorifo y la morcilla.
Potaje

-IngraaﬁenteszH@bichuﬁlaBsgafbanZua,aalgaceitegpimiento,cebolla

263 diented de ajoschorizo,morcilla patatas.

-Preparac16n=En el agﬂﬂ calientec e echan las patatams,garbanzos y ha-

bichuelas.Aparte,se pace un refrito con &cnite,cebollﬂapimient058309

tomate,y se, echa a la olla(si se prefiere ge pasa antes por 1a patidora)

Despies se echa ol chorizo,la sal yxESxdedmhesvie. ymorcilla,yse deja

hervir hasta que se cueids

1€
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{1iemones
W
~Ingredientes sAgo,peresil,cebolla,pan,hnew acnte limon,

-Prcpe.rac:t.msSe echa en una cacercla ajo. permll,cebolla,

© {todo muy . muﬁa Pl"“dmc’)'y con agua Be deds’ nervir yn ra.tita

e agrega ‘mds agia ¥ pnn cortado pequenuo y fzni‘bqunanao ha hervado

" un . rayito se 18 necha ace:.te,zumo de limén y un hueve batido,que se

. va virtiendo poco a poc.o y remov:l.é‘ndolo.

Guiso de habas
-Ingesdlen’tesgﬁabas,ce'bonﬂ»rﬂv.]os9Pim19nto choricero.2el commos,pan,

huevoao : ; 5
==Prepara.c.16m la.s habas ya pﬁ-rtidaa se lavan y g2 eshan en waa’ alla 5

se le afiade cebolla Y ajo‘..&parte se frie ung rekannda de pan,anos

_dientes de ajo,geholh,pimiente gg]_ovado.be eaca %odo al vafrito

¥ 88 maja con u.nos cominos. y el acaitq que no3 ha qmda‘;dﬂ; ‘todo
eato se echa a la oldagpero a.n+es nahfa que habs™ re‘mogadc) ias nabas.

Cun,ndo todo hierva un rateo se le ao‘han log hzevose .

/f
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_ -Preparaoid’mSe cogen los esp&rragos,‘bomlte 280, pimien‘!:o colora.do

-Sopa de esparagos

- =Ingredientesidjo, cebolla,espﬁrragos,huevos sPane

—PreparacifniSe frie ajo y ce‘bolla,,tambmn los espsrragoa.
Uusndo esté‘ fritcs se le agregs agua y m:l.ga de _pan.Se cua;,a.n huevoa apa-—
te y se sirve con la sopa y con el resto de; la nga de pen,

Sopas harvidas de es@agos

--Ingre diantes sbspfrragoa stomate sajoss plmlent Q go 1o;ra.do a

fk y se nece refritp.Se ls ua unas vueltas an 18 sartén y aB le s
echa aguasSe regueve hasta, que quade COmo yna -gortlllﬂ procurando que

quede dored® Por las dos carase s

14



